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תרגול יוגה במדבר
שילוב של עצמת המדבר עם עצמת היוגה

להניח לעבר 

לחיות את הרגע הזה במלואו

בהנחיית דורגה –מתרגלת ומלמדת יוגה כ 12 שנים, תלמידתו של סוואמי רמקרישנננדה.

 10.3.2012 יום שבת 

 בזמן מדבר (בקרבת ערד)

התרגול אינו למטרת רווח. עלות המקום 900 שקלים, ארוחת צהריים 65 שקלים לאדם. העלות תתחלק בין המשתתפים.

(הסדנא תתקיים החל מ- 5 משתתפים)
למעוניינים לתרום סכום נוסף הכסף יתרם ל"עמותת מאור".

נמסטה

דורגה

לפרטים- 0544-393010
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